
Teresa Rizos
Schauspiel

Vita

Nationalität Deutsch

Wohnort München Umland

Sprachen Englisch, Französisch (Grundkenntnisse)

Jahrgang 1986

Dialekte Bayrisch, Schwäbisch, Allgäuerisch

Größe 170cm

Haarfarbe blond

Augenfarbe blau

Sport Yoga, Golf, Reiten, Sporttauchen

Stimmlage Sopran

Tanz Contemporary Dance

Instrumente Violoncello, Klavier, Akkordeon



Führerschein Klasse B

Ausbildung 2018-2026 - Sigrid Andersson, Die Tankstelle (Schauspielcoaching), Berlin
2022-2025 - Sprechunterricht bei Kira Primke
2020-2026 - Brigitte Bayer (Gesangsunterricht), München
2017 Ivanna Chubbuck (Workshop), Berlin

Instagram teresarizos_official

Agentin: Karin Brandner

Kino

2025 Zweigstelle

Julius Grimm

Weltkino Filmverleih GmbH

WennDann Film GmbH

2021 Wer gräbt den Bestatter ein?

Tanja Schmidbauer

Alpenrepublik Filmverleih

2020 JGA - Jasmin. Gina. Anna.

Alireza Golafshan

Leonine Studios

TV | Streaming

2026 Fellinger - Eiskalter Hund

Ed Herzog

Producers at Work Film GmbH, Mia Film

ARD Degeto / ORF

2026 Dr. Nice - Ein Weihnachtswunder

Ulli Baumann

Dreamtool Entertainment GmbH

ZDF

2025 Rosenthal

Oliver Haffner, Daniel 'Danny' Rosness

if...Productions

ZDF

https://www.instagram.com/teresarizos_official/


2025 Die Polizistin und die Todesstille

Lars Becker

Studio Zentral

ZDF

2025 Bappas

Matthias Edlinger

La Piscine Productions

BR

2024-2025 Dr. Nice (durchgehende NR)

u.a. Ulrike Grothe, Kerstin Ahlrichs, Christian Theede, Thorsten M. Schmidt

Dreamtool Entertainment GmbH

ZDF

2024 Charivari. Ein Krimi aus Passau.

Jan Fehse

Hager Moss Film GmbH

ARD/ BR

2024 Die Chefin

Janis Rebecca Rattenni

Network Movie GmbH

ZDF

2023 Der Alte

Michael Kreindl

Neue Münchner Fernsehproduktion GmbH & Co.KG

ZDf

2023 Dr. Nice - Süße Lügen

Thorsten M. Schmidt

Dreamtool Entertainment GmbH

ZDF

2023 München Mord - Nix für Angsthasen

Matthias Kiefersauer

ZDF



2023 Lena Lorenz - Vertauscht

Sebastian Sorger

Ziegler Film GmbH & Co. KG

ZDF

2023 Michel Mayer will ein Kind

Christof Pilsl

smac - media & consulting GmbH

ZDFneo

2022 Wer füttert den Hasen?

Tim Trageser

Network Movie Film- und Fernsehproduktion GmbH

ZDF

2022 Der Kaiser

Tim Trageser

Bavaria Fiction GmbH, MIA FILM

Sky

2022 Neue Geschichten vom Pumuckl

Marcus H. Rosenmüller

Beta Film GmbH

RTL, RTL+

2021 Servus Baby

Natalie Spinell

PSSST! Film GmbH

BR

2020 Sankt Maik

Markus Sehr

UFA Fiction

RTL

2019 Servus Baby

Natalie Spinell

PSSST! Film GmbH

BR



2019 Spätzle arrabbiata - oder eine Hand wäscht die andere

Peter Evers

Polyphon Pictures GmbH

SWR

2019 SOKO Stuttgart

diverse

Bavaria Fiction GmbH

ZDF

2019 Helena. Die Künstliche Intelligenz (Webserie)

Fabian Wolf

Bilderfest - Life.Science.Storytelling, BR Bayerischer Rundfunk, Arte, MDR -
Mitteldeutscher Rundfunk

arte, BR, MDR

2018 Sankt Maik

Ulrike Hamacher

UFA Fiction

RTL

2017 Sankt Maik

Sven Fehrensen

UFA Fiction

RTL

Theater

2019 - 2023 Kabarett- Soloprogramm "Selten Schön"

Teresa Rizos

Kabarett

2018 Was dem Einen Recht ist

Pascal Breuer

Komödie im Bayerischen Hof

2015 Komödie der Irrungen

Dieter Wedel

Festspiele Bad Hersfeld



2014 Eine ganz heisse Nummer

Jochen Busse

Komödie im Bayerischen Hof

2009 Machtlos

Winfried Frey

Stadttheater Neuburg an der Donau


